HJERTEFORENINGENS RADGIVNINGS-

CENTRE TILBYDER BLANDT ANDET

Radgivning om livet med hjertekarsygdom

Samtale om angst og usikkerhed i forbindelse
med sygdom

Radgivning om medicin og kontakt til
sundhedsvaesenet

Stettegrupper for patienter og pargrende

Radgivning om livsstilseendringer

Samtale med dizetist om hjertesund mad

Samtale om motion og maling af konditionstal

Maling af blodtryk og kolesterol

Maling af kulilte og hjeelp til rygestop

Hjertestartkurser

BRUG DIT LOKALE RADGIVNINGSCENTER

Hjerteforeningens radgivningscentre har tilbud til alle
hjertekarpatienter og deres pargrende. Er du medlem af
Hjerteforeningen, far du rabat pa radgivningscentrenes
tilbud. Ring til dit rddgivningscenter, hvis du vil aftale tid til
en samtale. Du finder os her:

Radgivningscenter Aalborg
Vesterbro 81

9000 Aalborg

TIf. 9816 1816
aalborg@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Arhus
Jaegergéardsgade 64-66

8000 Arhus C

TIf. 8618 5510
aarhus@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Esbjerg
Jyllandsgade 79 C

6700 Esbjerg

TIf. 7613 1640
esbjerg@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Kolding
Sydbanegade 4

6000 Kolding

TIf. 7552 7628
kolding@hjerteforeningen.dk

Bliv gratis medlem af Hjerteforeningen det forste ar
Ring til 3393 1788 eller se www.hjerteforeningen.dk

HJERTEFORENINGENS
RADGIVNINGSCENTRE

TILBUD TIL HJERTEKARSYGE OG PARGRENDE

Radgivningscenter Odense
Kongensgade 65

5000 Odense C

TIf. 6591 9935
odense@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Kebenhavn
Hauser Plads 20

1127 Kebenhavn K

TIf.3311 0312
kbh@hjerteforeningen.dk
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Radgivningscenter Neestved
Apotekerstreede 4 A

4700 Naestved

TIf. 5573 5009
naestved@hjerteforeningen.dk

Fa rad og vejledning om
livet med en hjertekarsygdom
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HVAD ER ET RADGIVNINGSCENTER?

| Hjerteforeningens syv radgivningscentre mgder du perso-
nale, som er specielt uddannet til at vejlede og radgive om
hjertekarsygdomme og psykiske reaktioner pa hjertekar-
sygdom. Foruden hjertesygeplejersker og dizetister er der
tilknyttet fysioterapeuter, psykologer og socialradgivere.

HVAD TILBYDER RADGIVNINGSCENTERET?

Nar man far konstateret en hjertekarsygdom, kan det veere
sveert at forstd og acceptere sygdommen og dens konse-
kvenser. Radgivningscentrenes personale er uddannet til at
hjaelpe dig og dine parerende med at handtere de proble-
mer, der kan opsta.

Hjertepatienter har forskellige behov, og radgivningscentre-
nes forskellige tilbud forsgger at imgdekomme dem. Du kan
fx deltage i motionshold eller fa en personlig samtale om
hjertekarsygdom, medicin og livsstil.

En samtale i rdadgivningscentret er et supplement til et be-
seg hos din egen laege. Vi kan radgive dig om din kontakt

med sundhedsvaesenet og om livet med en hjertekarsyg-

dom og hjaelpe dig med at fa hab og livsmod tilbage.

Pa Hjerteforeningens hjemmeside www.hjerteforeningen.dk
finder du information om centrenes abningstider og tilbud.

HJERTEFORENINGENS RADGIVNINGSCENTRE
GENNEMF@RER PA ET AR

« 5.000 malinger af blodtryk, kolesterol, blodsukker,
kulilte og kondital

» 10.500 individuelle samtaler om eksempelvis psykosocial statte,

medicin og rygestop

« 3.500 kostsamtaler

DU ER IKKE ALENE

Har du lyst til at mg@de andre, der er i samme situation
som du, tilbyder Hjerteforeningens radgivningscentre
kurser, hjertecafé og stgttegrupper med vejledning fra
professionelt sundhedspersonale — uanset om du er
patient eller pargrende.

Stattegrupper oprettes efter behov. Der er for eksempel
grupper for maend med hjertekarsygdom, bypassopere-
rede, patienter med hjerterytmeforstyrrelser, unge med
hjertekarsygdom og efterladte. Ring og her naermere.

»Mandegruppen har reduceret mit behov
for at snakke om sygdommen med andre.
Man kan godt have brug for et ordentlig
los for at tage sig sammen. Den slags har
vi ogsa brugt hinanden til i gruppen.«

Erland Bage, 54 ar, selvhjaelpsgruppen
"Maend med noget pa hjertet”

RADGIVENDE PATIENTER

Hjerteforeningens radgivningscentre formidler ogsa
kontakt til radgivende patienter. De radgivende patienter
har selv veeret igennem et sygdomsforlgb og har erfaring
med at leve med en hjertekarsygdom. Derudover er de
uddannet til at fungere som frivillige radgivere.

Du kan fa gode rad af en radgivende patient, som har
oplevet det samme som du og derfor genkender din
situation fra sit eget liv.

HJERTEBILEN

Bor du ikke i naerheden af et rddgivningscenter, kan Hjerte-
bilen veere din kontakt til Hjerteforeningen. | Hjertebilen
meder du, ligesom i de syv centre, uddannet personale, som
kan radgive dig om livet med hjertekarsygdom. Her kan

du ogsa fa malt dit blodtryk og fa gode rad om medicin og
sundhed - blandt andet om kost, motion og rygestop.

Ring til et af Hjerte-
foreningens radgivnings-
centre og her, hvornar
Hjertebilen er i dit om-
rade.

KONTAKT TIL RADGIVNINGSCENTRENE

Du kan ringe til Hjerteforeningens radgivningscentre alle
hverdage fra kl. 9-15 og fa telefonisk radgivning eller bestille
tid til personlig radgivning. Mandag er det desuden muligt
at komme i centrene uden tidsbestilling.

Du kan ogsa ringe til den gratis telefonradgivning, Hjerte-
linjen, pa tif. 8020 3366 alle hverdage kl. 9-15 samt onsdag,
fredag og sendag kl. 18-21.



