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BES®@G DIT LOKALE RADGIVNINGSCENTER

Hjerteforeningens syv radgivningscentre tilbyder individuel

radgivning og aktiviteter til seerlig medlemspris. Fa malt dit

blodtryk eller deltag i foredrag og kurser. Du kan ogsa kebe

Hjerteforeningens kogebager og andre varer. Ring og aftal

tid til en personlig samtale.

Radgivningscenter Aalborg
Vesterbro 81

9000 Aalborg

TIf. 9816 1816
aalborg@hjerteforeningen.dk

R&dgivningscenter Arhus
Jaegergardsgade 64-66

8000 Arhus C

TIf. 8618 5510
aarhus@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Esbjerg
Jyllandsgade 79 C

6700 Esbjerg

TIf. 7613 1640
esbjerg@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Kolding
Sydbanegade 4

6000 Kolding

TIf. 7552 7628
kolding@hjerteforeningen.dk

Rédgivningscenter Odense
Kongensgade 65

5000 Odense C

TIf. 6591 9935
odense@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Kgbenhavn
Hauser Plads 20

1127 Kebenhavn K

TIf. 3311 0312
kbh@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Naestved
Apotekerstraede 4 A

4700 Neestved

TIf. 5573 5009
naestved@hjerteforeningen.dk
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HJERTELINJEN - gratis telefonradgivning
Hverdage kl. 9-15. Onsdag, fredag og sendag kl. 18-21
TLF. 8020 3366
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HJERTEFORENINGEN (&)

HAUSER PLADS 10 - 1127 K@BENHAVN K

POST@HJERTEFORENINGEN.DK

- TEL +45 3393 1788 - FAX +45 3393 1245

- WWW.HJERTEFORENINGEN.DK

MELD DIG IND I
ET SUNDERE LIV
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Stet kampen mod hjertekarsygdomme

HJERTEFORENINGEN @)



EN HJERTESAG

Sygdomme i hjerte og kredsleb er den hyppigste dgdsarsag
i Danmark. Hver tredje dansker rammes af hjerte- og kreds-
lobssygdom, og alt for mange dgr alt for tidligt.

Bedre behandling og forebyggelse har betydet faerre hjerte-
dgdsfald i de seneste fem ar. Hjerteforeningen arbejder pa
at knaekke kurven endnu mere.

Som medlem af Hjerteforeningen er du med til at sikre
bedre behandling og forebyggelse gennem ny viden om
hjerte- og kredslgbssygdomme. Og du er med til at hjaelpe
og stotte de mange, der allerede har en hjerte- og kreds-
Igbslidelse, til et laengere og bedre liv med sygdommen.

Jo flere medlemmer Hjerteforeningen har, jo sterre veegt
er der bag vores ord. Mere end 105.000 mennesker slutter
i dag aktivt op om vores arbejde. Som medlem giver du et
okonomisk fundament for foreningens arbejde, og du er
med til at sikre, at Hjerteforeningen bliver hort.

HJERTEFORENINGEN
ARBEJDER FOR DIT HJERTE

Forskning og ny viden

Hjerteforeningen er en af Danmarks sterste sygdomsbe-
keempende foreninger. Vi arbejder for indsamlede midler.
Mindst halvdelen af den nye danske hjerteforskning er
okonomisk afhaengig af stotte fra Hjerteforeningen. Hvert
ar uddeler vi mere end 25 mio. kr. til forskning.

Oplysning og radgivning

Hjerteforeningen giver gode rad om forebyggelse af hjerte-
og kredslgbssygdomme. Brug vores hjemmeside og gratis
trykte materialer. Ogsa Hjerteforeningens radgivningscen-
tre er et tilbud til alle — se bagsiden.

STOTTE OG FALLESSKAB

Hjerteforeningen stgtter patienter og parerende. Vi tilbyder
mulighed for at mgde andre i samme situation, og vores eks-
perter svarer gerne pa sporgsmal. Hjerteforeningen tilbyder
gratis, anonym telefonradgivning. Se bagsiden.

- At spise sundt er noget af det bedste, du kan
gore for dig selv. Mange tror, at sund mad betyder
et farvel til alt det, de godt kan lide. De bliver over-
raskede, nar de ser bade frikadeller og stegt flaesk i
vores kogebgger.

Marianne Stagsted, madskribent i Hjerteforeningen

DINE MEDLEMSFORDELE

Medlemsbladene Hjertenyt og Appetit pa livet med posten i
alt fire gange arligt

Medlemsrabat pa kogebgger mm.

Gratis medlemskab af Hjerteforeningens patientklubber

Gratis radgivning og blodtryksmaling mm. i Hjerteforeningens

radgivningscentre

Gratis informationsmateriale om hjerte- og kredslebssygdomme

Gratis telefonradgivning

FEM GODE HJERTERAD

- MOTION er vigtigt for hjertet og velvaeret - fa hjelp
til at vaelge motion, der passer dig, i Hjerteforeningens

rddgivningscentre.

MAD skal veere bade sund og laeekker - fa inspiration
til fedtfattig og god mad hos Hjerteforeningen.

RYGNING giver risiko for hjerte- og kredslgbssygdomme
- fa hjeelp til at stoppe regen.
BLODTRYK skal males jeevnligt — fa det gjort i

Hjerteforeningens radgivningscentre.
KEND DIT KOLESTEROL - styr din risiko for sygdom
ved at fa tjekket dit kolesterol.

MELD DIG IND

Et medlemskab af Hjerte-
foreningen koster 175 kr. om
aret. Sadan bruges pengene:

Forskning 50 kr.
Patientstgtte 34 kr.
Oplysning 58 kr.
Administration 23 kr.
Andet 10 kr.
I alt 175 kr.

Hjeelp med at bekaempe
den hyppigste dedsarsag
i Danmark.

Fa mere at vide og meld dig

ind pa www.hjerteforeningen.dk.
Du kan ogsa bruge girokortet
her i folderen eller ringe pa
3393 1788.



