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EN KLUB FOR ALLE - SADAN KOMMER DU MED

Hjerteforeningens motionsklub er for alle, der sammen med
andre har lyst til at gere en aktiv indsats for at forebygge
hjerte- og kredslgbssygdom.

Klubbens formal er at gore det rart og sjovt at motionere,
sd du bliver ved med det.

Du kan slutte dig til én af de eksisterende lokale afdelinger
af motionsklubben. Ring til din lokale kontaktperson - se
bagsiden.

Du kan ogsa sammen med andre interesserede etablere en
ny afdeling af motionsklubben teettere pa dit hjem.

Hver afdeling af Hjerteforeningens motionsklub bestemmer
selv, hvilken type motion man samles om - Igb, raske gature,
gymnastik, svemning eller en anden motionsform, | har lyst til.

Er du i tvivl om, hvilken motion du kan dyrke, er Hjerteforenin-
gen og dens syv radgivningscentre altid klar med gode rad
og ideer til bade hjertesyge og raske motionister.

Udfyld girokortet i denne folder tydeligt.
Med det indbetalte belgb er du medlem af bade
Hjerteforeningen og Hjerteforeningens Motionsklub.

Ved homebanking beder vi dig anfere kode 9008-1
samt hvilken afdeling af motionsklubben du vil
meldes ind i.

HJERTEFORENINGENS ARBEJDE

Hjerteforeningen er én af Danmarks sterste sygdomsbekaem-
pende foreninger. Vi arbejder for indsamlede midler.

| over 45 ar har Hjerteforeningen arbejdet for Danmarks hjer-
ter,og mere end halvdelen af dansk hjerteforskning er gko-
nomisk afhaengig af stotte fra Hjerteforeningen. Hvert ar giver
Hjerteforeningen mere end 25 mio. kr. til forskning i hjerte- og
kredslgbssygdom.

Hjerteforeningen udleverer gratis oplysningsmateriale og
informerer pa alle niveauer om forebyggelse. Hgjt kvalificeret
personale i radgivningscentrene vejleder om kost, motion,
tobak og andre vaesentlige faktorer for hjertesundhed.

Hjerteforeningen stotter mennesker, der rammes af hjerte og

kredslgbssygdom, med kvalificeret radgivning og vejledning.

BLIV MEDLEM OG ST@T HJERTESAGEN

Af dit kontingent gar sterstedelen til at stette forskning,
oplysningsarbejde og patientrddgivning.

Som en del af dit medlemskab af Hjerteforeningen og Hjerte-
foreningens motionsklub far du magasinerne Hjertenyt og
Appetit pa livet i alt fire gange arligt. Her kan du lzese om livet
med hjerte og kredslgbssygdom og om forskning, motion og
hjerterigtig mad.

Som medlem far du en seerlig pris pa radgivningscentrenes
tilbud som konditest, individuel kostradgivning, kolesterol-
og blodsukkermaling. Du far tiloud om kurser i rygestop,
motion og vaegttab til medlemspris.

Du far naturligvis ogsa Hjerteforeningens kogebager og
andre produkter med medlemsrabat.

MEDLEMSKAB

Enkeltperson, pr. ar 175 kr.
Par/familie, pr. ar 290 kr.
Livsvarigt, enkeltperson 2.300 kr.
Livsvarigt, par/familie 3.500 kr.

GIV HJERTESAGEN EN GAVE

Vi er taknemmelige for alle gaver,
uanset starrelse, til det fortsatte
arbejde for hjertesagen.

@nsker du rddgivning om arv, gave-
breve, mindegaver, fradragsordnin-
ger eller lignende, kan du kontakte
Hjerteforeningen pa tlf. 3393 1788.

Hjerteforeningen arbejder for
indsamlede midler.

Nar du melder dig ind, er du med til
at sikre, at vi fortsat kan yde en stor

indsats for sunde hjerter.

Pa forhand tak for din stgtte.




