ABNER DEN LUKKEDE ARE HJERTEFORENINGENS RADGIVNINGSCENTRE

BALLONUDVIDELSE
Nar blodet har sveert ved at stremme igennem en
blodare, kan man abne den lukkede are med en lille

| Hjerteforeningens raddgivningscentre kan alle patienter og
parerende fa individuel radgivning. | radgivningscentrene kan
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Efter indgrebet far du stabiliserende og blodfortyn-
dende medicin, sa blodkarret ikke lukker sig igen.

Pa den made bliver blodtilstreamningen forbedret og
dit hjerte kan arbejde med fornyet kraft.

esbjerg@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Kolding
Sydbanegade 4

6000 Kolding

TIf. 7552 7628
kolding@hjerteforeningen.dk

odense@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Viborg
Banegardspladsen 2, 1.
8800 Viborg

TIf. 8660 1918
viborg@hjerteforeningen.dk
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kbh@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Neestved
Apotekerstraede 4A

4700 Neestved

TIf. 5573 5009

naestved@hjerteforeningen.dk

Hjertelinjen er en gratis og anonym telefonradgivning pa te-

aalborg@hjerteforeningen.dk

R&dgivningscenter Arhus
Jeegergardsgade 64-66
8000 Arhus C

TIf. 8618 5510

aarhus@hjerteforeningen.dk

lefon 8020 3366 mandag til fredag fra kl. 10 til 14.
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+ TEL +45 3393 1788 - FAX +45 3393 1245

WWW.HJERTEFORENINGEN.DK
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Nar en are er for snaever
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BALLONUDVIDELSE AF
HJERTETS KRANSPULSARE

Stent

Ballonkateter

/

Ballonudvidelsen foregar som regel i lokalbedgvelse. Gennem
lysken eller armen fgres en plastikslange ind i pulsaren og
frem til hjertets kranspulsarer.

For enden af plastikslangen sidder en aflang ballon, som fg-
res gennem det forsnaevrede sted. Ballonen blaeses op med
vaeske og presser forsnaevringen ud. Nar ballonen fjernes, har
blodet igen fri passage.

En ballonudvidelse i hjertets kranspulsarer kaldes i
fagsproget Perkutan Coronar Intervention og forkortes
PCl.

STENT ST@TTER AREN

Mens ballonen er blaest op, kan der opsta smerter i brystet.
De forsvinder igen, nar ballonen er temt for veeske. Ballonen
blaeses op med vaeske to til tre gange. Normalt er ballonen
blaest op et minut ad gangen.

Det er almindeligt, at man samtidig med ballonudvidelsen

saetter en stent i kranspulsaren.

Stent - et gitter

En stent er et gitter, der holder siderne pa pulsarerne
ude. Den indseettes ofte efter en ballonudvidelse af
pulsaren. Nogle typer stents indeholder medicin, der

langsomt siver ud i pulsaren og forhindrer nye blod-
propper.
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EFTER BALLONUDVIDELSEN

« Efter indgrebet skal du ligge stille mellem to og seks timer
for at sikre, at det ikke blgder fra saret i pulséren i lysken.

+ Som hovedregel ma du ikke kare bil og cykle de forste to
degn efter behandlingen.

« | fire til fem degn skal du undga tunge loft. Loft ikke mere
end to kg ad gangen.

« Veer forsigtig, nar du gar pa trapper.

* Hvis der kommer haevelse, svien, redme eller smerte i
lysken, skal du tale med afdelingen, der har gennemfeort
indgrebet.

Medicin mod ny blodprop

Som efterbehandling far du medicin. Ud over hjerte-
magnyl skal du som regel samtidig tage clopidogrel
(Plavix) i en laengere periode. De to preeparater haem-
mer blodpladernes tendens til at klumpe sig sammen
og nedseetter risikoen for nye blodpropper.

Du har krav pa grundig information om bade behandling og
efterbehandling. En leege vil inden en planlagt ballonudvi-
delse tale med dig om risikoen ved behandlingen.

Alle, der har vaeret indlagt med hjerte- eller kredslgbssygdom
pa grund af dreforsnaevring, har krav pa genoptraening eller
rehabilitering. P4 hospitalsafdelingen skal du sammen med
personalet finde frem til, hvilken hjeelp du har brug for.



