NORMALVARDIER
OG BEHANDLINGSDOSER

Normalveaerdier

RF (min™)

<1ar: 30-40
2-5ar: 24-30
5-12 ar: 20-24
>12ar: 12-20

HR (min™)
<1ar: 80-180
>1ar: 60-160

Systolisk BT (mmHg)
0-1ar: >60
>1ar: 90+ (arx?2)

Vaegt (kg)

>1ar: @r+4)x2

Behandlingsdoser
Energi: 4J/kg
Volumen: 20 ml/kg (NaCl el.Ringer-laktat)
Glukose: 5 ml/kg (10% glukose)

Tubestgrrelse: Praemature: (GA/10)

0-13ar: 3,5-4,0
>1ar: ar/4) +4
Adrenalin: 10 pg/kg

Amiodarone: 5 mg/kg
Atropin: 20 pug/kg
(mindst 100 ug, hgjst 3 mg)

Udarbejdet af Henrik Vendelbo Nielsen, Bo Lofgren, Birgitte Uldall Duch og Torsten Lauritsen
for Hjerteforeningen og Dansk Rad for Genoplivning.

1.udgave, 2. oplag. December 2008
Produktion: Datagraf
Bestillingsnr.:573

Folderen kan rekvireres hos Hjerteforeningen pa tIf. 3393 1788 eller www.hjerteforeningen.dk
eller hos Dansk Rad for Genoplivning pd www.genoplivning.dk
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Kollaps/Hjertestop

v

Hjertelungeredning (HLR)
Oxygenér/ventilér

R Udarbejdet af Hjerteforeningen og
€ Dansk R&d for Genoplivning

’—> Kald hjertestop

HLR 15:2
Indtil defibrillator/monitor er tilsluttet

v

» Vurdérrytmen

Stedbar
VF/pulslas VT

v

/ stod

4 J/kg eller
vejledt af AED

v

Fortsaet straks
med
HLR 15:2
i 2 minutter

Hypoxi
Hypovolaemi

Hypo-/hyperkalieemi/metabolisk

Hypotermi

v

B S EEE——

Samtidig med HLR
« Korrigér reversible arsager *
« Kontrollér elektrodeplacering/
-kontakt
- Etablér og optimér:
IV/I0-adgang
Luftveje og oxygenering
» Giv hjertemassage uden
afbrydelser nar barnet er
intuberet
« Giv adrenalin hvert 3.-5.min.
« Overvej:amiodaron, atropin,
magnesium

* Reversible arsager

Trykpneumothorax
Tamponade, hjerte
Trombose (koronar/pulmonal)

Toksisk

Ikke-stgdbar
PEA / Asystoli

Fortsaet straks
med
HLR 15:2
i 2 minutter
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BASAL GENOPLIVNING AF BORN

PRIMAR GENNEMGANG OG BEHANDLING

ALDRE END NYF@DT

AF DET AKUT SYGE BARN

Kollaps

Kald hjeelp
Skab frie luftveje
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Fortseet med
15 kompressioner: 2 ventilationer

Anqesia

uone|ndID

buiyieaig

Kemary

Shock er en tilstand med utilstraekkelig iltforsyning og perfusion af
vaevene. Kompenseret shock er en tilstand hvor kroppen er i stand til

Efter 1 minut: Kald hjertestopholdet og fortsaet hjertelungeredning

at opretholde ilttilferslen til hjerne og hjerte ved gget respiration og/
eller cirkulation. Inkompenseret shock er en tilstand hvor de meta-

boliske krav fra hjerne og hjerte ikke opfyldes.Tegn kan veere: § BT, ¥ RF,

ket bevidsthed, koma, anuri.

r, pavir

krampe
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