Nogle hjerte- og kredslabssygdomme kan vaere
arvelige. Er der hjertekarsygdom i familien, kan det
veere en god idé at undersgge, om et eller flere

familiemedlemmer har arvet anlaeg for at blive syge.

Et arveanlaeg for sygdom kan i mange tilfeelde mod-

arbejdes med medicin og med en hjertesund livsstil.

Nogle hospitaler med hjerteafdelinger tilbyder
undersggelser til naere pargrende, hvis der er mis-
tanke om en arvelig hjerte- eller kredslabssygdom.
Andre henviser til fx Rigshospitalet eller Skejby
Sygehus.

Fa mere information pa Rigshospitalets hjemmeside

www.rh-vejledninger.dk, under Arvelige hjertesygdomme

og pa Dansk Cardiologisk selskabs hjemmeside,
www.cardio.dk, under Rapporter/Arvelige hjertesygdomme.

BRUG DIT LOKALE RADGIVNINGSCENTER

Hjerteforeningens radgivningscentre har tilbud til alle hjerte-
karpatienter og deres pargrende. Radgivningscentrene under-
soger ikke pargrende for arvelige sygdomme, men kan blandt
andet radgive om, hvordan du forebygger sygdommene.

Ring og aftal tid til en samtale.

Radgivningscenter Aalborg
Vesterbro 81

9000 Aalborg

TIf.9816 1816
aalborg@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Odense
Kongensgade 65

5000 Odense C

TIf.6591 9935

odense@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Arhus Radgivningscenter Kgbenhavn
Hauser Plads 20

1127 Kgbenhavn K

TIf.3311 0312

kbh@hjerteforeningen.dk

Jeegergardsgade 64-66
8000 Arhus C
TIf.8618 5510

aarhus@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Esbjerg
Jyllandsgade 79 C

6700 Esbjerg

TIf. 7613 1640
esbjerg@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Naestved
Apotekerstreede 4 A

4700 Neestved

TIf. 5573 5009
naestved@hjerteforeningen.dk

Radgivningscenter Kolding
Sydbanegade 4

6000 Kolding

TIf. 7552 7628
kolding@hjerteforeningen.dk

HJERTELINJEN - gratis telefonradgivning
Hverdage kl.9-15.Onsdag, fredag, lerdag og sendag kl. 18-22
TLF. 8020 3366

HJERTEFORENINGEN &

HAUSER PLADS 10 - 1127 K@BENHAVN K - TEL +45 3393 1788 - FAX +45 3393 1245

POST@HJERTEFORENINGEN.DK + WWW .HJERTEFORENINGEN.DK
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ARVELIGE
HJERTEKARSYGDOMME

Vaerd at vide for patienter og pargrende

HJERTEFORENINGEN @)



ARVELIGE SYGDOMME

De feerreste hjertekarsygdomme er arvelige, men nogle kan
arves, fordi de er knyttet til en sendring i arvemassen. Det kan
betyde, at flere medlemmer i samme familie udvikler samme
hjertekarsygdom. Er der tale om en arvelig hjertekarsygdom,
vil de sygdomsbaerende gener normalt arves af ca. halvdelen
af ens slaegtninge. Arvelige hjertekarsygdomme springer ikke
en generation over, som det kendes fra visse andre arvelige
sygdomme.

Andringer i menneskets gener kan ikke repareres. Et anleeg
for hjertekarsygdom kan altsa ikke fjernes eller helbredes,
men man kan tage hgjde for den ggede sygdomsrisiko i den

made, man lever pa.

ARVELIGE ANLAG ER
IKKE ALTID LIG MED SYGDOM

Selv om man beerer anleeg for en sygdom, er det ikke sikkert,
at sygdommen udvikler sig. Men det kan veere en fordel at
vide, om der er symptomer, man skal veere opmaerksom p3,
eller om man ber gore en szerlig indsats for at undga at blive
syg. Derfor er der god grund til, at neere slaegtninge lader sig
undersage, hvis der er konstateret en arvelig hjertekarsygdom
i familien.

NARE SLAGTNINGE SKAL UNDERS@GES

Man arver anlaeg for hjertekarsygdom fra en af sine forzeldre.
Derfor vaelger man tit at undersgge forzeldre, seskende og
born til patienter med arvelig hjertekarsygdom.

Patientens oplysninger om familiemedlemmer bruges til

at tegne et stamtrae, som viser, hvem der er eller har vaeret
hjertekarsyg. Ud fra stamtraeet vurderer lzegen, hvem i familien
der kan have gavn af at blive undersagt, selv om de endnu
ikke har maerket tegn pa sygdom. Leegen kan ogsa vurdere,
om der er familiemedlemmer, som bgr gentestes.

Undersogelser af gener eller arvemasse foretages kun efter
aftale, og som regel gentester man ikke bgrn. Grunden er, at
sygdommene udvikles senere i livet, og at bernene derfor selv
kan tage stilling til en gentest, nar de er blevet voksne.

KONTAKT EFTER AFTALE

Som patient far du udleveret et ,familieark’; hvor du kan op-
lyse navn og adresse pa nzaere sleegtninge, som gnsker at
blive undersagt, eller som du giver tilladelse til, at leegerne
kan kontakte. Sleegtninge kontaktes skriftligt og skal skriftligt
sige ja til en undersggelse, for de bliver indkaldt og under-
sggt. Oplysninger om familiemedlemmers sygdom og resul-
tater af undersggelser bliver ikke bragt videre af leegen til
andre i familien, medmindre man aftaler det.

GENER OG GRAVIDITET

Hvis man finder en genaendring i familien, som kan medfere
hjertekarsygdom, far pargrende tilbudt rddgivning forud for
graviditet.

SP@RG SPECIALISTEN

Undersggelserne er en anledning til at fa mere at vide om hjer-
tekarsygdomme og fa talt med en specialist om, hvad det bety-
der at veere patient eller pargrende til en hjertepatient.

Hvilke undersagelser man far tilbudt afhaenger af, hvilken arve-
lig hjertekarsygdom der er tale om. En almindelig laegeunder-
s@gelse indgar altid, og lsegen vil ogsa altid hente supplerende
oplysninger. Der tages som regel EKG eller hjertekardiogram
og forskellige blodprgver. En skanning af hjertet, en sakaldt
arbejdstest, hvor hjertet undersgges, mens du fx cykler,og en
registrering af hjerterytmen kan ogsa veere en del af undersg-
gelserne.

BEHANDLING

Kraftige hjerterytmeforstyrrelser er tegn pa en del arvelige
hjertekarsygdomme. Den type sygdomme behandles ofte
med pacemaker. Andre hjertekarsygdomme viser ikke symp-
tomer for langt henne i forlgbet. Det drejer sig for eksempel
om arveligt forhgjet kolesterol i blodet, som kan fore til blod-
propper. Forhgjet kolesterol kan behandles med kolesterol-
seenkende medicin. Kontrolundersagelser kan vise, hvornar
du ber behandles for at forebygge sygdom.

PA DEN SIKRE SIDE

En arvelig sygdom kan have konsekvenser for din pension
og dine forsikringer. Derfor anbefales det, at du har pension
og forsikringer i orden, inden du veelger at blive undersggt

for en arvelig sygdom.




