
SÅDAN KONTAKTER DU OS

Du er altid velkommen til at kontakte et bestyrelsesmedlem eller 

en af vores kontaktpersoner. Få oplysninger på tlf. 3393 1788.

Vi har også en hjemmeside, www.hjerteforeningen.dk/defibril-

latorklubben, hvor du kan læse mere om Defibrillatorklubben.

Brug Hjerteforeningens hjemmeside, 

www.hjerteforeningen.dk
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For alle med defibrillator

HJERTEFORENINGENS
DEFIBRILLATORKLUB

BLIV MEDLEM AF DEFIBRILLATORKLUBBEN

Det koster ikke noget at være medlem af Defibrillatorklubben, 

hvis du er medlem af Hjerteforeningen. 

Som medlem af Hjerteforeningen får du – ud over fordelene ved 

medlemskab af Defibrillatorklubben

•  medlemsbladene Hjertenyt og Appetit på livet med posten i alt 

fire gange årligt

• medlemsrabat på kogebøger mm

•  gratis rådgivning og blodtryksmåling i Hjerteforeningens 

rådgivningscentre landet over

• gratis informationsmateriale om hjerte- og kredsløbssygdomme

• gratis telefonrådgivning

Meld dig ind via Hjerteforeningens hjemmeside  

www.hjerteforeningen.dk

eller ring til Hjerteforeningen på tlf. 3393 1788.

Her kan du også få oplysning om mulighederne for gratis med-

lemskab.

Når du melder dig ind i Hjerteforeningen, kan du bede om at  

blive medlem af Defibrillatorklubben. Så sender vi dig et velkomst-

brev, vedtægter samt bladet Rytmeboxen.

MEDLEMSKAB

Enkeltperson pr. år 175 kr. 

Par/familie pr. år  290 kr. 

Livsvarigt, enkeltperson 2.300 kr. 

Livsvarigt, par/familie 3.500 kr. 

HJERTELINJEN – gratis telefonrådgivning
Åben alle hverdage mellem 9 og 15 samt onsdag, fredag  

og søndag mellem kl. 18 og 21.  Tlf. 8020 3366

BLIV GRATIS MEDLEM af Hjerteforeningen det første år 
Ring til tlf. 3393 1788 eller se www.hjerteforeningen.dk   



SÅDAN ARBEJDER VI

Klubben ledes af en selvstændig bestyrelse, valgt fra hele landet.

Til klubben er knyttet en hjertespecialist, der giver råd om læge-

faglige spørgsmål.

Hvert år holdes et seminar over to dage, hvor medlemmer og pårø-

rende samles og drøfter praktiske, fysiske og psykiske problemer.  

Der er oplæg om hjertesygdomme som fx uregelmæssig hjerterytme. 

Seminaret slutter med socialt samvær.

På den årlige generalforsamling er der foredrag om nye landvindin-

ger på defibrillatorområdet.

Klubben arrangerer forskellige kurser og udflugter.

NET VÆRK

Klubben fungerer også som et netværk, hvor bærere af defi-

brillatorer kan stille sig til rådighed for nye medlemmer og for 

hinanden.

Hvis du har behov for at tale med en, der selv bærer defibril-

lator og ved hvad det indebærer, kan du kontakte klubben.  

Her kan du få oplyst, hvem du kan tale med i dit lokalområde. 

RY TMEBOXEN

Klubbens medlemsblad Rytmeboxen udkommer seks gange 

årligt i lige måneder.

Bladet er en væsentlig kontakt til medlemmerne og oplyser om 

kommende aktiviteter.

Bladet giver information om den nyeste viden på området.  

Der er indlæg fra læger, patienter og producenter af ICD'er.

ET GODT LIV MED DEFIBRILLATOR

Defibrillatorklubben er en landsdækkende klub under Hjerte-

foreningen for alle, der har fået defibrillator, og for deres på-

rørende.

Klubben har til formål at

•  støtte kommende og nuværende bærere af defibrillatorer til 

at få et godt liv, hvor man så vidt muligt lever videre som før 

implantationen

•  oplyse medlemmerne om ny viden

•  sikre udveksling af erfaringer mellem medlemmerne

•  udveksle information med læger og hospitaler for at skabe 

den bedst mulige behandling 

•  samarbejde med defibrillatorklubber globalt, så ny viden 

indhentes og udbredes

EN LIVSTRUENDE OPLEVELSE

Det er chokerende at få konstateret en permanent hjerteskade, 

som kræver, at man får indopereret en ICD. ICD'en helbreder 

desværre ikke hjertelidelsen, men er udelukkende en hjælp til  

at sikre en stabil hjerterytme.

Bevidstheden om et liv med permanent hjertelidelse og ner-

vøsiteten for at få et stød kan give psykiske problemer. Her kan 

klubben være en god hjælp og støtte.

ICD og pacemaker

Hvis hjertet slår for hurtigt eller uregelmæssigt, er det 

ICD’ens formål at give et elektrisk stød, så hjertet slår  

regelmæssigt igen. 

En pacemaker giver en elektrisk impuls, så hjertet kan  

pumpe, selv om hjertets egne impulser falder væk. 

Det vil sige, når hjertet slår for hurtigt, bruges ICD, når  

det slår for langsomt, bruges pacemaker.
Defibrillator kaldes også ICD  

– Implanterbar Cardioverter Defibrillator


