SYMPTOMER OG ARSAGER

Symptomer pa kronisk hjertesvigt

- Forskellige grader af andengd og irritationshoste
« Trykken i brystet

- @get svedtendens

- Vand i kroppen

- Overveeldende treethed

« Kuldskaerhed

Arsagerne kan vaere mange

Areforsnaevring

Blodprop
Forhgjet blodtryk

Hjerteklapfejl

Hjerterytmeforstyrrelser

Medfeodte hjertesygdomme

Arvelige hjertemuskelsygdomme
Alkoholisme

Stofskiftesygdomme

Diabetes og infektioner

Ukendte arsager

Kronisk hjertesvigt medferer ofte vand i benene (ademer).
Du kan undersagge, om du har vand i benene ved at trykke
med en finger og slippe igen. Hvis fingeraftrykket kan ses,
nar du slipper, er det tegn pa vand i benene.

Mange mennesker har dog vand i benene uden at veere

hjertesyge. De mest almindelige arsager er areknuder og
darligt blodomlgb i benene.
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HJERTEFORENINGENS RADGIVNINGSCENTRE

| Hjerteforeningens radgivningscentre kan du fa malt blod-
tryk, kolesterol og blodsukker. Du kan ogsa deltage i fore-
drag og motionskurser og mgde andre i samme situation
som dig. Som medlem far du tilbudene til seerlig medlems-

pris. Ring og bestil en tid.
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KRONISK HJERTESVIGT

Nar hjertet fungerer darligt

HJERTEFORENINGEN (@)

HVAD ER KRONISK HJERTESVIGT?

Denne folder henvender sig til dig, der vil vide, hvad kro-
nisk hjertesvigt indebaerer, og hvad du selv kan gore, hvis
du har kronisk hjertesvigt.

Ca. 2% af befolkningen — og 10% af alle over 75 ar - lider af
kronisk hjertesvigt. Sygdommen kan opsta pludseligt, men

det mest almindelige er, at den udvikler sig over mange ar.

Det er en tilstand, som der kan ggres meget for at behandle.
Din made at leve pa kan vaere med til at forsinke, og maske

forhindre, at dit hjertesvigt udvikler sig yderligere.

Kronisk hjertesvigt betyder, at hjertet ikke er i stand til at
pumpe en tilstraekkelig maengde blod rundt i kroppen.
Arsagen kan vzere, at dele af hjertemusklen er blevet om-
dannet fra muskelvaev til bindevaev. Det gar ud over hjer-
temusklens evne til at traekke sig sammen og dermed til at
pumpe blodet rundt i kroppen.

Hjertesvigt kan behandles med medicin og kirurgi, afhaengigt
af sygdommens art og arsag. Ved medicinsk behandling far
man forskellige typer medicin. Den kirurgiske behandling
kan fx veaere operation af hjerteklapper, fjernelse af hjerte-
saek, hjertetransplantation eller andre hjerteoperationer.
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DET SLAPPE OG DET STIVE HJERTE

Ved kronisk hjertesvigt kan hjertemusklen blive slap eller
stiv.

Slap hjertemuskel

En slap hjertemuskel har svaert ved at pumpe blodet ud af
hjertet. Det kaldes et systolisk hjertesvigt. Det slappe hjerte
kan sammenlignes med en slap ballon, som det er let at
puste luft i, men hvor luften kun langsomt lgber ud igen.
De fleste tilfeelde af kronisk hjertesvigt skyldes, at hjertets
venstre halvdel er blevet slap, hvilket ofte medfarer svaer
andengd og udpraeget treethed.

Stiv hjertemuskel

Er hjertemusklen derimod stiv, har blodet sveert ved at
komme ind i hjertet. Det kaldes diastolisk hjertesvigt. Det
stive hjerte kan sammenlignes med en hard og meget
uelastisk ballon, som er sveaer at puste luft i, og som luften
hurtigt leber ud af igen. Nar hjertemusklen bliver stiv,
skyldes det, at den i arevis har arbejdet under forhgjet
modstand - fx pa grund af forhgjet blodtryk, en darligt fun-
gerende hjerteklap eller en syg hjertesaek. Symptomerne er
vand i ben og mave samt udpraeget traethed.

Hvis venstre hjertekammer gennem laengere tid er stift eller
slapt, betyder det, at hgjre hjertehalvdel skal arbejde ekstra
hardt og dermed ogsa bliver beskadiget. En anden arsag til

svigt i hgjre hjertehalvdel kan vaere lungesygdomme som fx
rygerlunger eller kronisk bronkitis. Andre tilfeelde igen skyl-

des sygdom i selve hjertemusklen.

Har du mistanke om, at dit hjerte ikke fungerer som det
skal, skal du tale med din leege. Laegen kan fa det under-
segt ved hjzelp af et elektrokardiogram (EKG), eventuelt en
ultralydsundersegelse af hjertet (EKKO), rentgen af hjerte
og lunger samt blodprgver.
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HVAD KAN JEG SELV GORE?

Man holder sit hjertes pumpekraft ved lige ved at bruge
hjertet. Derfor er det godt for patienter med hjertesvigt

at dyrke motion. Anstreng dig dog ikke mere, end at du
samtidig kan tale. Og vigtigst af alt ma du ikke pludselig og
uden forudgaende optraening tage for hardt fat. En gradvist
stigende intensitet i treeningen er ideel.

Hvilken type motion, du med fordel kan veelge, afhaenger
af, hvad du kan klare. Det kan fx veere en daglig gatur pa

2 time, cykling, svemning eller dans. Er du forhindret i at
udgve disse motionsformer, kan du prgve med meget blide
former for aktivitet, hvor du stille og roligt treener sma mu-
skelgrupper ad gangen. Denne form for hjertegymnastik
foregar i forbindelse med genoptraening pa nogle hjerteaf-
delinger. Endelig er det meget vigtigt at udfere gvelser, der
styrker kredslgbet. Ved regelmaessig treening vil du opleve,
at du kan magte mere, og at traetheden bliver mindre.

Det er vigtigt, at hjertepatienter spiser den rigtige mad.
Har du veeskeophobninger (sdemer) pd grund af et darligt
fungerende hjerte, er det en god idé at spare pa saltet. Du
kan fa vejledning om kost hos en klinisk dizaetist, fx i Hjerte-
foreningens radgivningscentre, og du kan finde opskrifter i
Hjerteforeningens kogebgger samt pa www.hjerteforenin-
gen.dk.

Rygning er skadelig for et sygt hjerte. Cigaretterne stjaeler
den i forvejen sparsomme ilt fra hjertet, skader dine blod-
arer og fremmer blodets tendens til at klumpe sig sammen.
Du kan fa informationsmateriale eller stgtte til at holde op
med at ryge i Hjerteforeningens rddgivningscentre.

Har du meget vand i benene, kan du smere ben og fod-
der to gange dagligt med en fed creme. Serg i gvrigt for at
bruge rummelige sko.

TRATHED, ARBEJDE OG SEX

Med kronisk hjertesvigt felger typisk traethed. Traetheden
kan skyldes, at hjertet pumper darligt. Derved bliver ilt-
forsyningen til kroppen nedsat. Traetheden kan ogsa skyl-
des kaliummangel, som opstar, fordi den vanddrivende
medicin ikke bare traekker vand, men ogsa kalium ud med
urinen. Derfor er det en god idé at aftale med din leege,
hvor ofte du skal komme til blodprevekontrol.

Patienter med hjertesvigt kan fa problemer med at sove,
fordi de har sveert ved at fa Iuft, nar de ligger ned. Du kan
frit eksperimentere med alle former for sovestillinger. Men
hvis det ender med, at du skal sidde op for at sove, er det
et tegn pa, at din medicin ikke virker som den skal. Sa skal
du henvende dig til din laege eller hjerteafdelingen for at fa
medicinen reguleret.

Generelt skader erhvervsarbejde ikke dit hjerte, s leenge
du fgler, at du har kreaefter til det. Det gzelder dog ikke hardt
og ensformigt muskelarbejde, som har vist sig at veere saer-
ligt belastende for et svagt hjerte. Nedsat arbejdstid er ofte
hensigtsmaessig. Dit arbejde ma ikke belaste dig fysisk eller
psykisk.

Du kan dyrke sex i den udstreekning, du har kraefter og lyst
til det. Det er en myte, at mange hjertepatienter dgr under
samleje. Hjertet arbejder ikke anderledes, ndr man har sex,
end ved anden form for fysisk aktivitet.

Undga at blande Viagra og nitroglycerin

Hvis du bruger nitroglycerin — piller eller spray — kan du ikke
bruge det potensfremmende middel Viagra. Hvis du bruger
nitroglycerin, ma du ikke tage Viagra op til 24 timer efter.
Nitroglycerin og Viagra sammen kan fa blodtrykket til at falde
markant. Hvis du har taget Viagra, skal du oplyse det, hvis du
bliver indlagt.
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Vaer opmaerksom pa vaegtstigninger pa ca. to-tre kg,
som ikke skyldes dine spisevaner. Stigningen kan vaere
tegn pa en forvaerring af sygdommen eller p3, at du
ikke far vanddrivende medicin nok. Tal med laegen om
det.

Feber

Ved feber sges kroppens behov for ilt. Det seetter hjer-
tet pa ekstra arbejde og skaber en forveerring af hjerte-
svigt. Derfor kan du have behov for at hvile ekstra
meget og eventuelt gge din medicindosis, indtil febe-
ren er vaek. Tal med la&egen om det. En influenzavacci-
nation er en god idé.

Sla alarm ved steerk andengd

Hvis du inden for et par timer far staerk andened uden
grund, skal du kontakte vagtlaege eller 112. Abn vin-
duerne og seet dig med hovedet op og benene nedad,
sa du far ekstra luft. Du kan ogsa tage en ekstra pille
nitroglycerin og/eller hurtigtvirkende vanddrivende
medicin (Furosemid eller Bumetanid).

Brug dine kraefter pa det rigtige

Det tager tid at veenne sig til at leve med en kronisk
hjertesygdom. Du har ikke de samme kraefter som for
sygdommen. Du er ofte tilbgjelig til at overvurdere
dine kraefter og tro, at du kan klare det samme som for.

Find ud af, hvad du synes, det er vigtigst at bruge dine
kraefter pa. Det kan vaere en hjzelp at tale med andre

i samme situation. Det kan Hjerteforeningens radgiv-
ningscentre hjxelpe dig med.
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