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Når hjertet fungerer dårligt
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HVAD ER KRONISK HJERTESVIGT?

Denne folder henvender sig til dig, der vil vide, hvad kro-

nisk hjertesvigt indebærer, og hvad du selv kan gøre, hvis 

du har kronisk hjertesvigt.  

Ca. 2% af befolkningen – og 10% af alle over 75 år – lider af 

kronisk hjertesvigt. Sygdommen kan opstå pludseligt, men 

det mest almindelige er, at den udvikler sig over mange år. 

Det er en tilstand, som der kan gøres meget for at  behandle. 

Din måde at leve på kan være med til at forsinke, og måske 

forhindre, at dit hjertesvigt udvikler sig yderligere. 

Kronisk hjertesvigt betyder, at hjertet ikke er i stand til at 

pumpe en tilstrækkelig mængde blod rundt i kroppen.  

Årsagen kan være, at dele af hjertemusklen er blevet om-

dannet fra muskelvæv til bindevæv. Det går ud over hjer-

temusklens evne til at trække sig sammen og dermed til at 

pumpe blodet rundt i kroppen. 

Hjertesvigt kan behandles med medicin og kirurgi, afhængigt 

af sygdommens art og årsag. Ved medicinsk behandling får 

man forskellige typer medicin. Den kirurgiske behandling 

kan fx være operation af hjerteklapper, fjernelse af hjerte-

sæk, hjertetransplantation eller andre hjerteoperationer. 

SYMPTOMER OG ÅRSAGER

Symptomer på kronisk hjertesvigt

•	F orskellige grader af åndenød og irritationshoste

•	 Trykken i brystet

•	 Øget svedtendens

•	 Vand i kroppen 

•	 Overvældende træthed

•	 Kuldskærhed

Årsagerne kan være mange

•	 Åreforsnævring

•	B lodprop 

•	F orhøjet blodtryk 

•	 Hjerteklapfejl 

•	 Hjerterytmeforstyrrelser 

•	 Medfødte hjertesygdomme 

•	 Arvelige hjertemuskelsygdomme 

•	 Alkoholisme 

•	 Stofskiftesygdomme 

•	D iabetes og infektioner 

•	U kendte årsager

Kronisk hjertesvigt medfører ofte vand i benene (ødemer).

Du kan undersøge, om du har vand i benene ved at trykke 

med en finger og slippe igen. Hvis fingeraftrykket kan ses, 

når du slipper, er det tegn på vand i benene.

Mange mennesker har dog vand i benene uden at være 

hjertesyge. De mest almindelige årsager er åreknuder og 

dårligt blodomløb i benene. 

I Hjerteforeningens rådgivningscentre kan du få målt blod-

tryk, kolesterol og blodsukker. Du kan også deltage i fore-

drag og motionskurser og møde andre i samme situation 

som dig. Som medlem får du tilbudene til særlig medlems-

pris. Ring og bestil en tid.

Trikuspidalklap

Mitralklap

Pulmonalklap

Aortaklap

Lungepulsåre

Legemspulsåre

Venstre hjertekammer

Højre hjertekammer

Øvre hulvene

Højre forkammer

Nedre hulvene

Venstre forkammer

 

   

Hjertets opbygning
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DET SLAPPE OG DET STIVE HJERTE

Ved kronisk hjertesvigt kan hjertemusklen blive slap eller 

stiv.

Slap hjertemuskel

En slap hjertemuskel har svært ved at pumpe blodet ud af 

hjertet. Det kaldes et systolisk hjertesvigt. Det slappe hjerte 

kan sammenlignes med en slap ballon, som det er let at 

puste luft i, men hvor luften kun langsomt løber ud igen. 

De fleste tilfælde af kronisk hjertesvigt skyldes, at hjertets 

venstre halvdel er blevet slap, hvilket ofte medfører svær 

åndenød og udpræget træthed.

Stiv hjertemuskel 

Er hjertemusklen derimod stiv, har blodet svært ved at 

komme ind i hjertet. Det kaldes diastolisk hjertesvigt. Det 

stive hjerte kan sammenlignes med en hård og meget 

uelastisk ballon, som er svær at puste luft i, og som luften 

hurtigt løber ud af igen. Når hjertemusklen bliver stiv, 

skyldes det, at den i årevis har arbejdet under forhøjet 

modstand – fx på grund af forhøjet blodtryk, en dårligt fun-

gerende hjerteklap eller en syg hjertesæk. Symptomerne er 

vand i ben og mave samt udpræget træthed.

Hvis venstre hjertekammer gennem længere tid er stift eller 

slapt, betyder det, at højre hjertehalvdel skal arbejde ekstra 

hårdt og dermed også bliver beskadiget. En anden årsag til 

svigt i højre hjertehalvdel kan være lungesygdomme som fx 

rygerlunger eller kronisk bronkitis. Andre tilfælde igen skyl-

des sygdom i selve hjertemusklen.

Har du mistanke om, at dit hjerte ikke fungerer som det 

skal, skal du tale med din læge. Lægen kan få det under-

søgt ved hjælp af et elektrokardiogram (EKG), eventuelt en 

ultralydsundersøgelse af hjertet (EKKO), røntgen af hjerte 

og lunger samt blodprøver. 

HVAD KAN JEG SELV GØRE?

Man holder sit hjertes pumpekraft ved lige ved at bruge 

hjertet. Derfor er det godt for patienter med hjertesvigt 

at dyrke motion. Anstreng dig dog ikke mere, end at du 

samtidig kan tale. Og vigtigst af alt må du ikke pludselig og 

uden forudgående optræning tage for hårdt fat. En gradvist 

stigende intensitet i træningen er ideel.

Hvilken type motion, du med fordel kan vælge, afhænger 

af, hvad du kan klare. Det kan fx være en daglig gåtur på 

½ time, cykling, svømning eller dans. Er du forhindret i at 

udøve disse motionsformer, kan du prøve med meget blide 

former for aktivitet, hvor du stille og roligt træner små mu-

skelgrupper ad gangen. Denne form for hjertegymnastik 

foregår i forbindelse med genoptræning på nogle hjerteaf-

delinger. Endelig er det meget vigtigt at udføre øvelser, der 

styrker kredsløbet. Ved regelmæssig træning vil du opleve, 

at du kan magte mere, og at trætheden bliver mindre.  

Det er vigtigt, at hjertepatienter spiser den rigtige mad.

Har du væskeophobninger (ødemer) på grund af et dårligt 

fungerende hjerte, er det en god idé at spare på saltet. Du 

kan få vejledning om kost hos en klinisk diætist, fx i Hjerte-

foreningens rådgivningscentre, og du kan finde opskrifter i 

Hjerteforeningens kogebøger samt på www.hjerteforenin-

gen.dk.

Rygning er skadelig for et sygt hjerte. Cigaretterne stjæler 

den i forvejen sparsomme ilt fra hjertet, skader dine blod-

årer og fremmer blodets tendens til at klumpe sig sammen. 

Du kan få informationsmateriale eller støtte til at holde op 

med at ryge i Hjerteforeningens rådgivningscentre.

Har du meget vand i benene, kan du smøre ben og fød-

der to gange dagligt med en fed creme. Sørg i øvrigt for at 

bruge rummelige sko.

TRÆTHED, ARBEJDE OG SEX

Med kronisk hjertesvigt følger typisk træthed. Trætheden 

kan skyldes, at hjertet pumper dårligt. Derved bliver ilt-

forsyningen til kroppen nedsat. Trætheden kan også skyl-

des kaliummangel, som opstår, fordi den vanddrivende 

medicin ikke bare trækker vand, men også kalium ud med 

urinen. Derfor er det en god idé at aftale med din læge, 

hvor ofte du skal komme til blodprøvekontrol.

Patienter med hjertesvigt kan få problemer med at sove, 

fordi de har svært ved at få luft, når de ligger ned. Du kan 

frit eksperimentere med alle former for sovestillinger. Men 

hvis det ender med, at du skal sidde op for at sove, er det 

et tegn på, at din medicin ikke virker som den skal. Så skal 

du henvende dig til din læge eller hjerteafdelingen for at få 

medicinen reguleret.

Generelt skader erhvervsarbejde ikke dit hjerte, så længe 

du føler, at du har kræfter til det. Det gælder dog ikke hårdt 

og ensformigt muskelarbejde, som har vist sig at være sær-

ligt belastende for et svagt hjerte. Nedsat arbejdstid er ofte 

hensigtsmæssig. Dit arbejde må ikke belaste dig fysisk eller 

psykisk.

Du kan dyrke sex i den udstrækning, du har kræfter og lyst 

til det. Det er en myte, at mange hjertepatienter dør under 

samleje. Hjertet arbejder ikke anderledes, når man har sex, 

end ved anden form for fysisk aktivitet. 

GODE RÅD   

Vægt

Vær opmærksom på vægtstigninger på ca. to-tre kg, 

som ikke skyldes dine spisevaner. Stigningen kan være 

tegn på en forværring af sygdommen eller på, at du 

ikke får vanddrivende medicin nok. Tal med lægen om 

det.

Feber

Ved feber øges kroppens behov for ilt. Det sætter hjer-

tet på ekstra arbejde og skaber en forværring af hjerte-

svigt. Derfor kan du have behov for at hvile ekstra 

meget og eventuelt øge din medicindosis, indtil febe-

ren er væk. Tal med lægen om det. En influenzavacci-

nation er en god idé.

Slå alarm ved stærk åndenød

Hvis du inden for et par timer får stærk åndenød uden 

grund, skal du kontakte vagtlæge eller 112. Åbn vin-

duerne og sæt dig med hovedet op og benene nedad, 

så du får ekstra luft. Du kan også tage en ekstra pille 

nitroglycerin og/eller hurtigtvirkende vanddrivende 

medicin (Furosemid eller Bumetanid). 

Brug dine kræfter på det rigtige

Det tager tid at vænne sig til at leve med en kronisk 

hjertesygdom. Du har ikke de samme kræfter som før 

sygdommen. Du er ofte tilbøjelig til at overvurdere 

dine kræfter og tro, at du kan klare det samme som før.

Find ud af, hvad du synes, det er vigtigst at bruge dine 

kræfter på. Det kan være en hjælp at tale med andre 

i samme situation. Det kan Hjerteforeningens rådgiv-

ningscentre hjælpe dig med.

Undgå at blande Viagra og nitroglycerin

Hvis du bruger nitroglycerin – piller eller spray –  kan du ikke 
bruge det potensfremmende middel Viagra. Hvis du bruger 
nitroglycerin, må du ikke tage Viagra op til 24 timer efter.  
Nitroglycerin og Viagra sammen kan få blodtrykket til at falde 
markant. Hvis du har taget Viagra, skal du oplyse det, hvis du 
bliver indlagt.
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