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Briller og kontaktlinser
Synshandicappede kan få tilskud til briller, 
kontaktlinser eller specielle optiske hjælpemidler

Serviceloven giver mulighed for tilskud til briller eller 
kontaktlinser, hvis det nedsatte syn er en følge af en 
medicinsk og varig øjenlidelse. Du kan ikke få tilskud, 
hvis dit behov for briller eller linser udelukkende skyl-
des langsynethed, nærsynethed, bygningsfejl eller for-
skellig styrke på øjnene.

Det er kommunen, som er ansvarlig for støtte til 
briller, kontaktlinser og specielle optiske hjælpemid-
ler. Hvis problemet ikke kan løses lokalt, kan briller og 
kontaktlinser udleveres af Kennedy Instituttet – Sta-
tens Øjenklinik (KISØ) efter henvisning fra en special-
læge i øjensygdomme. Se adresseliste bag i bogen.

De specielle optiske hjælpemidler er primært optik 
med forstørrende virkning, lupper, lupbriller, kikker-
ter, kikkertbriller samt kombinationer af forskellige 
hjælpemidler. Du kan også få hjælp til understøttende 
hjælpemidler – for eksempel særlig belysning, skrå-
plade, konceptholdere eller lignende. Endelig kan der 
bevilges CCTV (Closed Circuit TeleVision), som er et 
elektronisk, optisk hjælpemiddel til personer, som ikke 
på anden måde kan opnå et læsesyn.

Servicelovens § 112 giver mulighed for at få 

tilskud til briller og kontaktlinser ved en medi-

cinsk og varig øjenlidelse.

Hvilke øjensygdomme er omfattet?  Hjælpe-

middelbekendtgørelse nr. 624 af 15. juni 2006 

oplister en lang række øjensygdomme, som 

berettiger til hjælp til briller og kontaktlinser. 

Specielt for børn
I særlige tilfælde kan børn og unge under 18 år få 
støtte til briller efter Serviceloven. Barnet skal have 
en medicinsk og varig øjenlidelse eller være tilmeldt 
øjenregistret på Kennedy Instituttet – Statens Øjenkli-
nik (KISØ). 

Hovedreglen er, at der ikke ydes økonomisk støtte 
til briller eller kontaktlinser efter Servicelovens regler 
om merudgifter (se side 5). Grunden er, at udgiften 
ikke er ekstraordinær sammenlignet med udgiften til 
briller til børn med et almindeligt behov for korrektion 
af synet. 

Undtagelsesvis kan udgifterne dækkes som merudgif-
ter hvis
�t�����T�U�Z�S�L�F�O���J���C�S�J�M�M�F�H�M�B�T�T�F�O�F���•�O�E�S�F�T���T�Ì���I�V�S�U�J�H�U�
���B�U���E�F���U�J�U��

skal udskiftes 
�t�����C�B�S�O�F�U���W�P�L�T�F�S���T�Ì���N�F�H�F�U�
���B�U���T�U�F�M�M�F�U���I�V�S�U�J�H�U���C�M�J�W�F�S���G�P�S��

småt
�t�����C�B�S�O�F�U���F�S���I�Z�Q�F�S�B�L�U�J�W�U���P�H���P�G�U�F���L�P�N�N�F�S���U�J�M���B�U���“�E�F�M�•�H-

ge brillerne.

Du skal søge tilskud efter Servicelovens regler om 
dækning af merudgifter i kommunen.

Kontakt synskonsulenten
Familier med børn med synshandicap kan  

få råd og vejledning af en synskonsulent. 

Synskonsulenten er som regel pædagog med 

en specialuddannelse inden for blinde- og 

svagsynsområdet. Henvendelse i kommunen 

eller hos Synscenter Refsnæs, Kalundborg,  

tlf. 59 57 01 00. 

Voksne med væsentligt synshandicap kan få 

kontakt med blindekonsulenterne. Henvendel-

se i Dansk Blindesamfund, tlf. 38 14 88 44, som 

henviser til lokal blindekonsulent.

Kilder:
Lov om social service § 112
Socialministeriets ”Vejledning om hjælpemidler, biler, boligindret-
ning mv.” 2006
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Støtte til køb af bil
Fysisk og psykisk handicappede, der har svært ved at gå 
og har et behov for transport, kan få rentefrit lån til køb af bil

Hvis du har et varigt fysisk eller psykisk handicap, har 
du mulighed for at få et rentefrit lån til køb af bil. Be-
tingelsen er, at du har et kørselsbehov, og at din gang-
funktion er væsentligt nedsat. 

Det er Serviceloven, der giver mulighed for at få støtte 
til køb af bil, hvis det uden bilen er vanskeligt for dig at
�t�� �G�•�S�E�F�T���V�E�F�O�E�“�S�T���F�M�M�F�S
�t�� �P�Q�O�Ì���F�M�M�F�S���G�B�T�U�I�P�M�E�F���F�U���B�S�C�F�K�E�F���F�M�M�F�S��
�t�� �H�F�O�O�F�N�G�“�S�F���F�O���V�E�E�B�O�O�F�M�T�F����

Servicelovens § 114 giver mulighed for støtte 

til køb af bil til personer med en varigt nedsat 

fysisk eller psykisk funktionsevne.

Nedsat funktionsevne
Der er ikke fastsat specielle krav til funktionsnedsæt-
telsens art. Det er ofte en stærkt besværet gang, der 
nødvendiggør anskaffelse af egen bil. Men der kan 
også være tale om psykisk sygdom eller om fysisk syg-
dom som en svær hjertelidelse.

Det er imidlertid ikke helbredstilstanden alene, som 
afgør, om du er berettiget til en bil. Kommunen vurde-
rer også, om du har udsigt til en bedring af dit helbred. 
Du kan ikke få rentefrit lån til bil, hvis dit behov kun er 
midlertidigt.

Sociale forhold
Kommunen vurderer også dine sociale forhold, her- 
under dine familie- og boligforhold, uddannelse, erhverv, 
økonomi og kørselsbehov. Arbejds- eller uddannelses-
forhold har særlig stor betydning for vurderingen.
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A�astning, a�øsning og botilbud
Kommunen skal tilbyde a�øsning eller a�astning til ægtefælle 
eller andre nære pårørende, der passer en plejekrævende person

Det kan være en stor fysisk og psykisk belastning at 
passe en plejekrævende person i hjemmet. Kommu-
nen kan tilbyde midlertidig aflastning ved, at den ple-
jekrævende får ophold i et midlertidigt botilbud. Der 
er ingen faste, tidsmæssige grænser for midlertidige 
botilbud, som kan anvendes til aflastning såvel som 
genoptræning af praktiske færdigheder.

Afløsning gives i hjemmet, mens aflastning gives uden 
for hjemmet.

Servicelovens § 107, stk. 2 giver mulighed for, 

at kommunen kan sørge for midlertidig a�ast-

ning, hvor den plejekrævende i en periode bor 

uden for hjemmet i en bolig med pædagogisk 

personale eller et andet godkendt opholdssted.

Servicelovens § 84 giver mulighed for, at kom-

munen sørger for tilbud om a�øsning eller af-

lastning til ægtefælle, forældre eller andre nære 

pårørende, der passer en person med nedsat 

fysisk eller psykisk funktionsevne.

Permanent botilbud
Du eller din pårørende har mulighed for at få et per-
manent botilbud, hvis der er tale om
�t�����W�B�S�J�H���P�H���C�F�U�Z�E�F�M�J�H�U���O�F�E�T�B�U���G�Z�T�J�L���F�M�M�F�S���Q�T�Z�L�J�T�L���G�V�O�L��

tionsevne 
�t�����C�F�I�P�W���G�P�S���P�N�G�B�U�U�F�O�E�F���I�K�•�M�Q���U�J�M���B�M�N�J�O�E�F�M�J�H�F�
���E�B�H�M�J�H�F��

funktioner eller pleje.

Hvis din ægtefælle, forældre, søskende, børn eller andre 
nære pårørende bor i en anden kommune, har du mulig-
hed for at få et permanent botilbud i deres kommune.

Servicelovens § 108 giver mulighed for 

permanent bolig uden for hjemmet, når der er 

særligt behov for hjælp til den daglige pleje. 

Institutionen skal yde den nødvendige omsorg 

i form af pasning og pleje, mad, rengøring og 

behandling.

Sådan beregnes pensionen, 
når ægtefællen �ytter i plejebolig
Hvis du har fået et botilbud efter Servicelovens regler, 
får du udbetalt din pension efter samme regler som 
andre pensionister. Hvis du og din ægtefælle modta-
ger førtidspension, bliver I betragtet som enlige pen-
sionister fra udgangen af den måned, hvor plejeboli-
gen er etableret. 

Betaling for opholdet beregnes ud fra din samlede 
indkomst og plejeboligens driftsomkostninger. Derfor 
kan der være forskel på, hvor meget du skal betale, fra 
en institution til en anden. Som beboer skal du betale 
de faste ydelser, herunder husleje, varme og el. Nogle 
tilbud kan du muligvis vælge fra. Det gælder for ek-
sempel kost, vask, rengøring og leje af linned. Udgifter 
til frisør, medicin, fritidsaktiviteter og forsikring skal du 
selv betale. 

Hvis du som pensionist modtager mellemste eller 
højeste førtidspension efter reglerne fra før 2003, bli-
ver der fratrukket et beløb til ”servicebetaling”. Du kan 
henvende dig til kommunens socialforvaltning for at 
få nærmere oplysning om betalingen i de forskellige 
botilbud.

Kilder:
Lov om social service §§ 84, 107, 108
Socialministeriets ”Vejledning om personlig og praktisk hjælp, 
træning, forebyggelse mv.”, 2006
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Testamente og arv 
Et testamente sikrer, at arven fordeles som ønsket

Det giver ro i sjælen at bestemme, hvad der skal ske 
med det, du efterlader dig. Samtidig viser du dine ef-
terladte det hensyn, at de ikke midt i en svær situation 
skal træffe beslutninger, som måske ikke er i overens-
stemmelse med dine ønsker. Derfor er det en god idé at 
oprette et testamente, som udtrykker dine ønsker. Hvis 
der sker væsentlige ændringer i dit liv, skal du sørge for 
at få ændret dit testamente. Uanset om du vil oprette eller 
ændre et eksisterende testamente, bør du søge hjælp 
hos en advokat. Se www.danskefamilieadvokater.dk

Når testamentet er oprettet, har du gjort alt, hvad 
du kan for at planlægge fremtiden og sikre dem, du 
holder af.

Legale arvinger 
Dine legale arvinger efter arveloven er din nærmeste 
familie – det vil sige først og fremmest din ægtefælle 
og dine børn og børnebørn. Den nærmeste familie 
kaldes første arveklasse. Findes der ingen arvinger her, 
går arven videre til anden arveklasse, som er dine for-
ældre, deres børn og børnebørn. Er der ingen arvinger 
her, går arven videre til tredje arveklasse, der er dine 
bedsteforældre og deres børn, men ikke deres børne-
børn. Det vil sige, at dine fætre og kusiner ikke er arvin-
ger efter arveloven.

Har du ingen legale arvinger, går hele arven til sta-
ten, medmindre du har oprettet et testamente.

Tvangsarvinger
Din ægtefælle og dine børn er tvangsarvinger efter 
arveloven. Tvangsarven udgør ¼ af din formue. Hvis 
du er gift og/eller har børn, kan du altså frit disponere 
over ¾ af din formue i et testamente.  Du kan også 
begrænse tvangsarven til dine børn, så de hver mak-
simalt arver en million kroner. Er du hverken gift eller 
har børn, kan du frit disponere over hele din formue i 
et testamente. Arvinger i anden og tredje arveklasse er 
ikke tvangsarvinger.

Boafgift
Ægtefæller er helt fritaget for at betale boafgift af arv, 
mens afdødes nærmeste betaler 15 procent. Andre 
arvinger betaler derudover en tillægsboafgift på 25 
procent.

Hjerteforeningen er også helt fritaget for betaling 
af bo afgift af arv. Det betyder, at al arv, som tilfalder 
Hjerteforeningen, går ubeskåret til Hjerteforeningens 
arbejde.

Få mere information på www.frahjertettak.dk
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Arv og gaver forlænger livet

H A U S E R  P L A D S  1 0  .  1 1 2 7  K Ø B E N H AV N  K

P O S T @ H J E R T E F O R E N I N G E N . D K . T E L  3 3  9 3  1 7  8 8

Hvis du vil vide mere om mulighederne for at støtte Hjerteforeningen gennem arv og gaver, 
kan du kontakte chefjurist Ann Marie Panduro på telefon 33 67 00 56 eller advokatsekretær 
Helle Christensen på telefon 33 67 00 24

Fra hjertet

Hjerteforeningen siger tak til alle, 
der gennem arv og gaver har gjort 
det muligt at støtte forskningen i 
hjertekarsygdomme og derved vist, 
at de tror på et længere og bedre liv 
for os alle.

Igennem de seneste 15 år har Hjerte-
foreningen støttet dansk forskning i 
hjertekarsygdomme med mere end 
400 millioner kroner. Det betyder, at 
mindst halvdelen af den danske hjerte-
forskning er økonomisk afhængig 
af støtte fra Hjerteforeningen.

Hjerteforeningen er en privat organi-

sation, der arbejder for indsamlede 
midler. Derfor er vi taknemmelige 
for alle de bidrag, vi modtager gen-
nem arv og gaver.  Uden disse bidrag 
er det ikke muligt at støtte forskning 
i hjertekarsygdomme. Og derved 
redde liv - også i fremtiden. 

Du kan kontakte 
Hjerteforeningen 
og få tilsendt en
gratis brochure, 
der fortæller mere
om vores arbejde,
eller bestille den på
www.fra hjertet tak.dk.
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Statsforvaltningen Midtjylland
St. Blichers Vej 6
Postboks 151
6950 Ringkøbing
Tlf. 72 56 83 00

Statsforvaltningen Syddanmark
Storetorv 10
6200 Aabenraa
Tlf. 72 56 79 00

Statsforvaltningen Hovedstaden
Borups Allé 177
2400 København NV
Tlf. 72 56 70 00

Statsforvaltningen Sjælland
Dronningensgade 30
4800 Nykøbing F
Tlf. 72 56 76 00

KLAGEINSTANSER

Ankestyrelsen
Amaliegade 25
Postboks 9080
1022 København K
Tlf. 33 41 12 00
www.dsa.dk 

Patientklagenævnet
Frederiksborggade 15, 2.
1360 København K
Tlf. 33 38 95 00
www.patienklagenævnet.dk

Folketingets Ombudsmand
Gammeltorv 22
1457 København K
Tlf. 33 13 25 12
www.ombudsmanden.dk

FORSIKRING

Patientforsikringen
Nytorv 5, 3.
1450 København K
Tlf. 33 12 43 43
www.patientforsikringen.dk

Forsikringsoplysningen
Amaliegade 10
1256 København K
Tlf. 33 43 55 00
www.forsikringsoplysningen.dk

 
MINISTERIER OG STYRELSER

Velfærdsministeriet
Holmens Kanal 22
1060 København K
Tlf.  33 92 93 00
www.social.dk

Ministeriet for Sundhed
og Forebyggelse
Slotsholmsgade 10 – 12
1216 København K
Tlf. 72 26 90 00
www.sundhed.dk

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 København S
Tlf. 72 22 74 00
www.sundhedsstyrelsen.dk 

ANDRE ADRESSER

CSH – Center for 
Små Handicapgrupper
Bredgade 25 opgang F 5.
1260 København K
Tlf. 33 91 40 20
www.csh.dk 

DUKH – den uvildige 
konsulentordning 
på handicapområdet
Banegårdspladsen 2
6000 Kolding
Tlf. 76 30 19 30
www.dukh.dk  

Invalideorganisationernes 
Brugerservice
Kløverprisvej 10 B
2650 Hvidovre
Tlf. 36 75 17 93
www.handicap.dk

Kennedy Centret
Øjenklinikken
Rymarksvej 1
2900 Hellerup 
Tlf. 39 45 24 00
www.kennedy.dk

SOS international
Nitisvej 6
2000 Frederiksberg
Tlf. 70 10 50 58
www.sos.dk
 
VISO – den Nationale Videns- og 
Specialrådgivningsorganisation
Servicestyrelsen
Skibhusvej 52 B, 3.
�����������0�E�F�O�T�F���$
Tlf. 72 42 37 00
www.servicestyrelsen.dk


